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Liebe Leserinnen, liebe Leser

Wie schon Sir Peter Ustinov feststellte: «Bil-
dung ist nicht auf die Schule begrenzt. Sie
geht unerbittlich weiter bis ans Lebensende.»
So ist es auch fur die Obere Muhle Villmergen
eine Herzensangelegenheit, alle Mitarbeiter/
innen auf die taglichen Herausforderungen
professionell zu befahigen. Hierzu hat sich
der medizinische Ausschuss im 2023 vertiefte
Gedanken gemacht und daraus ein breites Wei-
terbildungsprogramm zusammengestellt, wel-
ches ab 2024 jahrlich unseren Mitarbeiter/in-
nen kostenlos angeboten wird. Beeindruckend
dabei ist, dass rund drei viertel der Schulungen
von unseren Mitarbeitenden selbst durchge-
fuhrt werden! Zentralim 2024 wird unsere neue
Feedback-Kultur sein. Alle Mitarbeiter/innen
werden im Februar und Marz die Gelegenheit
haben, an einem eintagigen Workshop das Ge-
ben und Annehmen von Feedback zu erlernen
und im Alltag schrittweise umzusetzen. Ziel
dabei ist, dass die schon heute sehr konstruk-
tive Zusammenarbeit weiter an Wertschatzung

Veranstaltungen

Am 9. Januar 2024 findet zum ersten Mal der
Smartphone- und Tablet-Club statt. Kommen
Sie mit lhren spezfisichen Fragen vorbei.

Am 16. Januar 2024 starten wir mit dem Spiel-
und Jassnachmittag in Zusammenarbeit mit
der Pro Senectute.

Am 25. Februar 2024 findet der erste Sonn-
tags-Brunch des Jahres statt mit einem reich-
haltigen Brunch - Buffet. Wir freuen uns tber
Ihre Reservation.

Am Donnerstag, 14. Marz 2024 findet die ers-
te Abendstunde des Jahres statt. Diesmal zum
Thema ,Die Gefahr der Einsamkeit im Alter".

Weitere Infos zu allen unseren Veranstal-
tungen finden Sie auf unserer \ebseite:
www.oberemuehle-villmergen.ch
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und Personlichkeitsent-
wicklung gewinnen kann. _
Weiterhin wird auch die .
Freiwilligenarbeit ein =
zentrales Thema sein! Ab b
Januar finden zweimal '

pro Monat der Tablet- ‘ .

und  Smartphone-Club NS b
statt, welcher von einer < 2N
Freiwilligen durchgeflihrt

wird. Ausserdem maochten wir die Freiwilligen-
arbeit der Gemeinden Villmergen, Dintikon und
Dottikon mit einem gemeinsamen Sinnespark-
Fest Ende August sichtbarer machen und der
Bevolkerung die Mdéglichkeit geben, sich unver-
bindlich Gber ehrenamtlichen Tatigkeiten infor-
mieren zu konnen.

Ich wunsche lhnen viel Spass beim Lesen!

Walter Cassina
Geschaftsleiter Obere Miihle Villmergen
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Tag der Freiwilligen

Am 5. Dezember ist der Tag der Freiwilligen-
arbeit. An diesem Tag werden schweizweit
die zahlreichen Engagements der vielen frei-
willig Tatigen in der Schweiz anerkannt und
gewdrdigt. So auch in der Oberen Miihle Vill-
mergen.

Die rund 50 Freiwilligen der Obere Muhle Vill-
mergen wurden zu einem gemutlichen Mit-
tagessen im Restaurant Rose eingeladen, als
Anerkennung und Dank fir ihre geleistete Ar-
beit zum Wohle unserer Bewohnerinnen und
Bewohner.

Zahlreiche Freiwillige sind der Einladung ge-
folgt und haben am gemeinsamen Mittages-
sen teilgenommen. Es gab einen regen Aus-
tausch und das grossartige Essen aus der
Kiche der Oberen Miuhle Villmergen wurde
sehr genossen.

Nach dem Mittagessen gaben Daniel Wohl-
farth, Gruppenleiter der Wohngruppe im Woh-
nen an der Blinz und Pamela Zufferey, Fach-
frau Gesundheit, Wohngruppe 5 einen Einblick
inden Umgang mit Rollstuhlen und Rollatoren.

Es gab spannende Inputs, wie man sich am
besten mit einem Rollstuhl bewegt und auf
was man bei Hindernissen zu achten hat. Ziel
dabei war es, Hemmungen abzubauen, da es
auch nicht ganz einfach ist, je nach Gewicht
der Personen, einen Rollstuhl Uber Hinder-
nisse zu bewegen. Es kann auch unterstutzen
oder animieren bei Besuchen vermehrt einen
Spaziergang im Freien durchzufthren.

Am spateren Nachmittag wurden auch noch
weitere Interessierte aus Villmergen und Um-
gebung eingeladen sich uber die Arbeit als
Freiwillige zu informieren. Gabriele Kaes, Do-
zentin flr soziale Gerontologie informier-
te Uber die neuen Schulungen fir Freiwillige,
welche im 2024 stattfinden werden und unse-
re Freiwilligen zu diversen Themen befahigen.
Interessierte Freiwillige konnen an diesen ver-
schiedenen Schulungsmodulen - je nach Frei-

Falls auch Sie sich fur die Arbeit als Frei-
willige/r in der Oberen Muhle Villmergen
oder im Wohnen an der Blnz interessie-
ren, melden Sie sich unverbindlich bei
uns. Karin Villiger, Leitung Aktivierung
und Freiwilligen-Koordinatorin,

Tel 056 616 78 70 oder per Email unter
k.villiger@oberemuehle-villmergen.ch
steht lhnen flir Fragen oder ein Gesprach
gerne zur Verflgung.




Interview mit Karin Villiger

Leiterin Aktivierung und
Freiwilligen-Koordinatorin

Wie kommst du zum Beruf der Aktivierungs-
Fachfrau?

Ich wollte mich schon langer neu ausrichten.
Es war immer klar, dass ich mit Menschen
arbeiten mochte. Schon im Altersheim Solino
in Boswil konnte ich bei der Freiwilligenarbeit
Unterstitzung leisten. Dort hatte ich auch
einen Einblick in den Bereich der Aktivierung.
Das hat mich von Anfang an interessiert. Den
Alltag der Senioren mit diversen Aktivitaten zu
bereichern und ihre Tage abwechslungsreich
zu gestalten ist eine sehr erflllende Aufgabe.
Deshalb habe ich mich dazu entschieden, die
Weiterbildung zur Fachfrau Alltagsgestaltung
und Aktivierung zu machen.

Was hast du vorher gemacht?

Urspringlich bin ich gelernte Fotofachfrau
und habe auch in diesem Bereich gearbeitet.
Unter anderem war ich bei der Kriminalpolizei
Aargau im Fotolabor tatig.

Was sind deine Aufgaben als Freiwilligen-
Koordinatorin?

Ich fuhre Erstgesprache und koordiniere wel-
che/r Freiwillige wohin passt. Anmeldungen
fur Weiterbildungen laufen tber mich und bei
Fragen und Problemen stehe ich den Freiwilli-
gen zur Verflugung.

Wie wichtig sind Freiwillige fiir die Obere Mtih-
le Villmergen?

Freiwilligenarbeit ist ein enorm wichtiger Be-
standteil fir uns. Freiwillige kdnnen sich die
Zeit nehmen, welche uns in der Aktivierung
oder im Bereich der Betreuung auch mal fehlt.
Sie kdnnen sich sehr gezielt mit den Bewoh-
nenden auseinandersetzen und werden zu Be-
zugspersonen / Freunden. Auch die Angehori-
gen schatzen es sehr, wenn sie wissen, dass
noch jemand weiteres da ist, der sich die Zeit
fur das Familienmitglied nehmen kann. Im kre-
ativen Bereich kdnnen Freiwillige die Bewoh-
ner/innen 1 zu 1 in einer Gruppe betreuen, dies

erlaubt uns auch
Bewohner/in-
nen miteinzube-
ziehen, welche
mehr Unterstut- |
zung benétigen.

Welche Aufgaben
kénnen Freiwilli-
ge in der Oberen
Miihle Villmergen liberhaupt wahrnehmen?
Die Aufgaben konnen sehr vielfaltig sein. Jeder
Freiwillige kann naturlich wahlen, in welchem
Bereich er/sie sich betatigen mochte.
Besuchsdienst, Mahlzeiten ausliefern, Hilfe
bei Veranstaltungen (z. B. interne Veranstal-
tungen wie Fasnacht oder 6ffentliche Events
wie das Rosenfest), Gruppenaktivierungen,
wie unser Kreativ - Atelier oder Stricken. Wir
haben auch eine Freiwillige, die den Bewoh-
nenden regelmassig Geschichten vorliest.
Im neuen Jahr werden wir mit einem Smart-
phone- und Tablet-Club starten. Auch hier
wird eine Freiwillige dabei sein und Fragen zu
verschiedenen Themen bearbeiten und unter-
stutzen. Wir sind auch offen fir Vorschlage,
wenn jemand sich mit etwas bei uns einbrin-
gen mochte.

Welche 3 Worte beschreiben dich besonders gut?
Kreativ, spontan und aufgeschlossen.

Was machst du, wenn du nicht in Villmergen
am Arbeiten bist?

Ich bin in Boswil aufgewachsen und wohne
immer noch dort mit meinen 3 Sohnen im Al-
ter von 20, 18 und 12. Meine Familie und mein
Freundeskreis, den ich sehr pflege, bedeuten
mir viel. Zudem bin ich im Damenturnverein
Muri und im Vorstand vom Frauenverein Bos-
wil aktiv. Ich bin auch privat gerne kreativ tatig
und gebe zudem Kurse in Handlettering und
fotografiere an diversen Anlassen.



Angehorigen Treff in der
Oberen Muhle Villmergen

Die Resonanz auf die Einladung der Geschafts-
leitung flur das Treffen unserer Bewohnenden
und ihren Angehdrigen zum Kaffee und Gipfeli
war riesig. Walter Cassina und die Bereichs-
leitungen durften am 04. November 2023 im
Wohnen an der Bunz und am 11. November
2023 im Restaurant Rose in der Oberen Muhle
Villmergen eine grosse Anzahl an interessier-
ten Teilnehmenden begrussen.

Traditionell wurden die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer mit Heissgetranken und Gipfeliver-
kostigt, wahrend sie die aktuellen Neuigkeiten
rund um die Obere Muhle Villmergen und das
Wohnen an der Bunz prasentiert bekamen.

Angehdrigen Treff in der Oberen Miihle Villmergen

Inhaltlich war das Programm umfangreich
und gab einen guten Uberblick (iber den ge-
samten Betrieb. Der Einstieg wurde mit vielen
Fotos umrahmt und gab einen guten Uber-

blick Uber die vielen Veranstaltungen, welche
im Jahr 2023 durchgefuhrt wurden. Die vielen
lachenden Gesichter, zeigten dass alle gros-
sen Spass hatten. Weiter zeigte Walter Cas-
sina den aktuellen Stand uber alle geplanten
Schwerpunktthemen 2023 auf, anschliessend
wurde ein Ausblick auf das kommende Jahr
2024 gegeben.

Angehdrigen Treff im Wohnen an der Biinz, Dottikon

Die Themeninhalte aus den Bereichen Pflege
und Betreuung und Dienste wurden durch die
jeweiligen Bereichsleiterinnen detaillierter
ausgefuhrt. Abgerundet wurde dieser Anlass
wie immer mit einer offenen Fragerunde, bei
der alle Teilnehmenden ihre Inputs einbringen
konnten. Besonders gefreut hat sich das Lei-
tungsteam uber die guten Ideen und die vielen
positiven Ruckmeldungen zum Anlass und der
taglichen Arbeit aller Mitarbeitenden der OMV.
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JEHLE

1961

Jehle Gastro AG | Friichte + Gemiise
5507 Mellingen | 056 481 81 00
www. jehle-gastro.ch

Bahnhoftaxi Wohlen Stutz AG
Autovermietung

www.taxistutz.ch

T 056 622 22 11



Wir stellen vor:
Selina de Biasi
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Wohngruppenleitung WG 1

Mein Name ist Selina De Blasi. Seit dem 1. De-
zember 2023 bin ich Leiterin der Wohngruppe 1.

Geboren und aufgewachsen bin ich im scho-
nen Luzern. Meine Ausbildung als Fachfrau
Gesundheit EFZ absolvierte ich im Luzerner
Kantonsspital - auf der Medizin, in der Kinder-
klinik und auch in der Frauenklinik. Nach mei-
nem Abschluss habe ich zur Spitex in Ebikon
gewechselt und war dort fir 3 Jahre tatig.

Der Gedanke flr eine Weiterbildugn schwirr-
te lange Zeit in meinem Kopf herum. Deshalb
entschloss ich mich auch dazu das Studium
zur diplomierten Pflegefachfrau HF zu absol-
vieren. Dies habe ich im Bereich der Akut- und
Ubergangspflege gemacht.

Nach Abschluss des zweijahrigen Studiums
wurde ich als stellvertretende Stationsleitung
angestellt und schliesslich wurde ich Teamlei-
tung bei der Spitex in Affoltern am Albis.

Die Zeit verging wie im Fluge und ich durfte
mich darlber freuen Mutter eines wunderba-
ren Jungen zu werden. Nach meinem Mutter-
schaftsurlaub habe ich eine Stelle als Stati-
onsleitung in Affoltern am Albis begonnen und
eine grosse Abteilung mit 30 Bewohnerinnen

und Bewohnern (s
und 20 Mitarbei-

tenden gefuhrt.
Der Liebe wegen,
zogichimJahr 2021
in das mir bis zu
diesem Zeitpunkt
noch unbekannte
Villmergen. Im Lau-
fe der Zeit habe ich
festgestellt, dass
mir der Weg nach
Affoltern am Albis
zu weit wurde und
deshalb habe ich mich nach etwas Neuem um-
geschaut und bin zur Oberen Muhle Villmer-
gen gestossen.

Ich habe mich sehr gefreut, als ich die Stel-
le hier im Haus als Wohngruppenleiterin an-
nehmen durfte. Meine Entscheidung bereue
ich keine Minute und bin sehr froh, jeden Tag
meinen Dienst fir die Bewohner und Bewoh-
nerinnen, die Angehorigen und mein Team zu
leisten. Meine Liebe zum Beruf ist immer noch
so gross wie am Anfang und ich freue mich
auf viele neue Herausforderungen und schone
Momente in der Oberen Muhle Villmergen.

SO VIEL
KASE Stimmt. Uber 180 verschiedene Sorten muss man
KANN sich schon ansehen. Bei uns. Kase von Berg und
e Tal. Wiirzig, rezent oder mild. Hart oder weich. Das
gibt tolle Kdseplatten. Wir erzdhlen Ihnen keinen
GAR Kase, wenn wir sagen: Dafiir sind wir mit Freude
NICHT vom Fach. Und vom Montag bis Samstag fiir Sie da.
ERZAHLEN.

DUSSI(

Kaserei und Lebensmittel
Jurastrasse 8 5610 Wohlen

Kaserei Tel. 056 622 11 56

Lebensmittel Tel. 056 621 22 60

Auswahl - Beratung
Degustation

2000 Weine « 1500 Spirituosen * 600 Biere
700 Softdrinks * 1001 Geschenkideen

Online-Shop, tolle Aktionen, Events und
Degustationen: schiwo.ch

( ) ' SCHUWO

Trink-Kultur seit 1946

Martin Berdugo




Pensionierungen

30.09.2023
Marianne Wildi, Mitarbeiterin
Hauswirtschaft

30.11.2023
Lukas Steiger, Mitarbeiter Transport

Herzlichen Dank fiir Eure Treue und Euren
wertvollen Einsatz und alles Gute fiir Euren
neuen Lebensabschnitt.

o
Die Apotheke ist an sechs Tagen der Woche geéffnet. A‘::E:E:E::::‘A
Montag - Freitag 07.45 durchgehend bis 18.30 Uhr B e rg -AP Ot h e ke
Samstag 07.45 durchgehend bis 16.00 Uhr - Drive-in

Die Apotheke mit DI RIVIE!

T 056 622 22 88 f www.bergapotheke.ch jost@bergapotheke.ch

pieNIF: 1 7 LiLIe
———fiar Grossgerate! iy S
in der Region Ia ﬁ

Fleisch + Wurstproduktion = Kihl- und Gefrierschrénke Y e
= Waschmaschinen, Trockner = Lampen, Leuchtmittel
I la unwal d E F = Geschirrspiler, Backéfen, Steamer = Biigelsysteme, Staubsauger

Bremgarterstr. 1 | Wohlen I bW
056 61919 29 | ibwshop.ch Ihr Elektrofachgeschéft in Wohlen

Bestattungsinstitut Rummelstrasse 1
I(O C H 5610 Wohlen und Umgebung
1l Tel. 056 622 13 60

Tel. 056 622 13 60 www.bestattungsinstitut-koch.ch

Platz fir Menschen und ihre Geflhle.

% Personliche und individuelle Beratung.

P Rindsfilet auf dem heissen Stein
mit Pommes und 3 Saucen
WWW.EICHBERG-STEIN.CH Karin Koch Sager mit Team

Ihre Bestatterlnnen in [hrer Region.




Herzlich Willkommen /égi\
Francine Maerten, Leiterin Dienste WYy

Wir freuen uns sehr, dass wir ab 1. Februar 2024
Francine Maerten als neue Leiterin Dienste
bei uns begrissen diirfen und wiinschen ihr
jetzt schon einen guten Start.

Zu meiner Person

Ich bin Francine Maerten, 33 Jahre jung und
seit Juni 2023 stolze Mutter. Geboren bin ich
in Appenzell und in Gais im Kanton Appenzell
Ausserrhoden mit meinen Eltern und meinen
vier Geschwistern aufgewachsen. Meine El-
tern waren Lehrer, und wir lebten in einem
Bauernhaus mit einer bunten Vielfalt an Haus-
tieren und einem grossen Garten. Vor unserem
Haus betrieben wir sogar einen eigenen Skilift.
Schon als Kind war ich sehr aktiv, vor allem in
Fussball-, Schwimm- und Turnvereinen. Mein
liebstes Fortbewegungsmittel war dabei stets
das Fahrrad.

Humorvoll, zuverlassig, wisssbegierig und
kreativ - das sind Eigenschaften, die mich be-
schreiben. In der Natur tanke ich Energie. Ich
geniesse Wanderungen im Alpstein aber auch
gemutliche Spaziergange im Wald. Im Sommer
trifft man mich im Wasser auf meinem SUP
an. Reisen gehort ebenfalls zu meinen Hob-
bys. Zwei Monate lang war ich alleine mit dem
Rucksack in Peru, Bolivien und Chile unter-
wegs und ich wirde es sofort wiederholen.

Kochleidenschaft trifft auf BBQ-Faszination:
Seit 2014 bin ich aktiv im BBQ-Bereich, habe
mit unserem Team Good Old BBQ an nationa-
len und internationalen Wettkampfen teilge-
nommen und durfte 2019 sogar am Jack Da-
niels in Lynchburg, USA teilnehmen.

Ausbildung & Beruf
Meine schulische Laufbahn begann in Gais,
und mit 15 zog es mich als Jeune Fille d'Aupair
nach Genf. Nach meiner Riuckkehr absolvierte

OBERE MUHLE VILLMERGEN

Menschen im Zentrum

ich eine Ausbildung
als Hotel- & Gastro-
nomiefachfrau so-
wie als Restaurati-
onsfachfrau EFZ im
Buindnerland. Mei-
ne berufliche Rei-
se fuhrte mich zu-
nachst nach Zuirich
in ein Steakhouse
und anschliefdend
fur fast acht Jahre
ins Hotel Restaurant
Ochsen/Satteltasche in Lenzburg.

2016 entschied ich mich fir eine weitere Aus-
bildung zur klassischen Masseurin und er-
warb Grundkenntnisse in der Schulmedizin.
Von 2017 bis 2019 fuhrte ich selbststandig eine
Massagepraxis neben meinem Job als Restau-
rationsfachfrau. Seit Oktober 2018 bin ich Teil
des Teams im BPZ Schlossgarten in Nieder-
gosgen, zunachst als stellvertretende Leitung
Hauswirtschaft und seit 2022 auch als stell-
vertretende Leitung des technischen Dienstes.
Zusatzlich habe ich im Jahr 2021 mein Studium
als Diplomierte Betriebsleiterin in Facility Ma-
nagement HF in Bern begonnen, welches ich
2024 abschliesse.

Nun erhalte ich von der Oberen Muhle eine
neue Chance als Leitung Dienste Teil des
Teams zu werden. Ich freue mich auf eine ge-
meinsame spannende Zeit.
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Weihnachten in der Oberen Muhle Villmergen
und im Wohnen an der Bunz

Am Samstag, 16. Dezember 2023 fand in der
Oberen Muhle Villmergen das traditionelle
Weihnachtsbankett statt. Alle Bewohnerinnen
und Bewohner inklusive je 2 Angehorige wur-
den zu einem feierlichen Essen eingeladen.

i — gl

Weihnachtsessen in Villmergen mit Ansprache von Walter Cassina

Auch im Wohnen an der Bunz wurde am Diens-
tag, 19. Dezember 2023 ein Weihnachtsessen
mit Bewohner/innen und Angehdrigen gefei-
ert. Dort wurde der Anlass von der Blaser-
gruppe Dottikon feierlich umrahmt.
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Die Kliche zauberte filir beide Anlasse ein
wunderbares 3-Gang Menu mit einem bunten
Blattsalat, einem Kalbsgeschnetzeltes Zur-
cher Art, Pommes Williams und Gemtuse und
einem feinen Dessertteller mit einer Charlotte
Royale. Die Stimmung war sehr feierlich und
alle haben das Essen und das Beisammensein
sehr geschatzt.

Weihnachtsgeschichte mit Walter Cassina und Wolfgang Meyer

Am 24. Dezember wurde der Abend besinn-
lich eingestimmt. Walter Cassina, Geschafts-
leiter hat die Weihnachtsgeschichte gelesen
und wurde dabei von Wolfgang Meyer, Haus-
arzt und Vorstandsmitglied der Oberen Muhle
Villmergen an der Querflote begleitet. Zahlrei-
che Bewohnerinnen und Bewohner haben teil-
genommen und die stimmungsvoll umrahmte
Geschichte genossen.
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Menschen im Zentrum

Oberdorfstrasse 18 - 5612 Villmergen
Tel. 056 616 78 00
www.oberemuehle-villmergen.ch
info@oberemuehle-villmergen.ch



