
 

 
 

Aktivierungsplan 

 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 

Datum Vormittag Nachmittag 

 
 

Montag 
15.04.2024 

 

 
Turnen 

09.30 – 10.15 Uhr 
Saal 1. Stock 

 

 
Menüsprech-

stunde 
14.00 – 15.00 Uhr 
Wohnen & Essen 

 

 
 

Dienstag 
16.04.2024 

 
Singen 

09.30 – 10.30Uhr 
Beim Aquarium 

 
Jass und Spiel 

Nachmittag 
14.00 – 16.00 Uhr 
Restaurant Rose 

 
Mittwoch 

17.04.2024 

 
Turnen 

09.30 – 10.15Uhr 
Saal 1. Stock 

 

 
Kreativ Atelier 

14.00 – 15.30 Uhr 
Saal 1. Stock 

 

 
 
Donnerstag 
18.04.2024 

 

 
Kärtli Atelier 

09.30 – 10.30 Uhr 
Saal 1. Stock 

 
Tiere füttern 

14.00 – 15.00 Uhr 
 
 
 

 
Freitag 

19.04.2024 

 
Kreativ Atelier 

09.30 – 10.30 Uhr 
Saal 1.Stock 

 

 

Stricken 
14.00 – 16.00 Uhr 

Saal 1. Stock 

http://www.sinnespark.ch/

